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Y% CENTRO STO

PERCORSO

FussEGGINO WORKOUT

_ un modo nuovo di concepire il fitness !!
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SPORT & COUNSELING
di Cristinae Quintili

> W Ginnastica in gravidanza
¥ W Ginnastica post parto

B N Sostegno alla genitorialita

e

. Partenza
; h. 17.00
_ | T dallAnfiteatro ;
: @ Ingresso nel borgo : "
Appuntamento : da Via Stampiglia r:

Piazza Giuseppe Mazzini g -y
proprio sotto la maestosa : 0 Uscita :

Torre Maschia (Torre di Porta Romana) Piazza Santa Maria Maggiore
Lanuvio = :
Il punto d’arrivo si trova su
Piazza Nicola Valentino
Per informazioni e richiesta di partecipazione

scrivi a integrapresentia@gmail.com
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I COUNSELOR PROFESSIONISTA & SESSUOLOGICO CORPQO - MENTE - EMOZIONI

Vicesindaco e Assessore allo Sport Sindaco ¥
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